
普段の歩き方は、研究を続けるための体力維持にはもちろん、育児や

介護で起こる腰痛・肩こりの軽減、産後のセルフケアにもつながります。

研究活動をもっと充実させるために、歩き方を見直してみませんか？

本学で「スポーツ方法Ⅰ(ウォーキング＆ジョギング)」を担当する、

鈴木楓太講師 にウォーキングのコツをお話いただき、実践します！

皆様お誘い合わせの上、奮ってご参加ください。

ランチは各自でご用意いただきますよう、お願いいたします。

経済研究所 臼井 恵美子准教授

国立大学法人 一橋大学男女共同参画推進室（担当：加藤・吉田･清水）

第２研究館 ７階７１０号室

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：042-580-8730 Email: gen-fr.g@dm.hit-u.ac.jp

文部科学省 平成２７年度科学技術育成費補助事業

「女性研究者研究活動支援事業」

日時

場所

対象

メンター

第２研究館 ７Ｆ ７１０号室

女性研究者及び女性大学院生
(男性も参加可)

２月１８日（木） １１：３０～１３：３０
研究の合間に

少し歩きませんか？


